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SISSEJUHATUS

Ulikdrgsagedusega (UKS) elektronmagnetlainete tekitamise tehnoloogiat, vdi, nagu
seda nimetatakse teises klassifikatsioonis, millimeetrilainete diapasooni, mis on
katketud viimase pélvkonna UKS-aparaatidesse, iseloomustab ravitoime
individualiseerimine, lintsus ja kasutamise kdrge efektiivsus. UKS-laineid nimetatakse
tihti ka ,.elu laineteks”, sest neid lainepikkusi kasutavad elussiisteemid



informatsioonilis-juhtivate signaalide edastamisel organismi adapteerumis-
kohandumise ja taastumisprotsesside reguleerimisel ja aktiviseerimisel.
UKS-teraapia arengu ajalugu algas juba enam kui 50 aastat tagasi, olles rajatud
vaga tosisele teaduslikule ja Kliiniliste katsete baasile.

Kasutades aparaate, mis on loodud BioTrEm (bioloogiliselt juhitud
elektromagnetiliste signaalide transduktsioon) innovaatilist tehnoloogiat kasutades,
on voimalik lahendada paljusid terviseprobleeme, millistest ei ole kaugeltki alati
vOimalik vabaneda teiste vahendite ja meetoditega.
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Seega on UKS-aparaadid heaks profiilaktiliseks vahendiks, mis aitavad tdsta
organismi kohanemisvdimet.
UKS-lainete positiivset efekti realiseerides kindlustame me ,kannatava“ raku
vibratsiooni ,tédpse tabamise” vélise, tervendava, aparaadi poolt genereeritava
vibratsiooniga. Kindlustada sellist sajaprotsendilist ,méarkitabamist“ oli kuni vimase
ajani vbimatu, sest ei olnud mdeldav tapselt méarata haige raku voi organi
vibratsiooni taset UKS-diapasoonis vélise segava elektromagnetilise ,mura“ tottu,
seda enam, et raku olukord ja tema vibratsioon dinaamiliselt kogu aeg muutuvad.
Kuid innovaatiline BioTrEm tehnoloogia on selle tlesande lahendanud. V pdlvkonna
uued UKS-aparaadid tekitavad bioresonantsi alalise bioloogilise tagasiside arvel ja
kohandavad oma vibratsiooni sagedat individuaalse haalestumisega elusorganismile.
BioTrEm — tehnoloogia siinniga osutus vdimalikuks luua UKS-aparaadid mitte ainult
kontaktseks, vaid ka vahendavat keskkonda kasutades, distantseks toimeks elavale
organismile, adapteerides seda imbritsevale keskkonnale
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ja taastades nii selle elektromagnetilist ,bioinformatsioonilist” karkassi.
Uus meditsiiniline UKS-IP-teraapia aparaat , Triomed-kompakt* on tihendanud endas
peale kontaktsete ravireziimide ka distantskasutuse viimalused (reziim
.,Harmoonia").
Teadusmahukas ja kdrgtehnoloogiline tootmiskoondise ,Cemmed* uus toode, millel
ei ole maailmas analooge, on kutsutud ellu selleks, et tugevdada teie ja teie lahedate
ning sugulaste tervist!
Kaesolev valjaanne sisaldab UKS-IP —teraapia meditsiinilise aparaadi , Triomed-
kompakt“ kasutamise uldisi andmeid ja soovitusi.
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Uldised andmed UKS-IP-teraapia aparaadi , Triomed-kompakt* kohta
Uus tihendettevotte ,Cemmed* UKS-IP-teraapia aparaat , Triomed-kompakt*
vOimaldab realiseerida kdik BioTrEm — tehnoloogia hammastavad véimalused ja on
ette nahtud nii individuaalseks haiguste ravimiseks ja profilaktikaks, kui ka
statsionaarses Kliinilises praktikas kasutamiseks.
Aparaadil on k&ik vajalikud reziimid nii kasutamiseks igapéevasel tervendamisel kui
ka eriolukordades ,esmaabi“ vahendina ja agedate ning krooniliste haiguste ravil.



Meie aparaat on vaga kompaktne (mahub lahedalt ara peopessa), mistdttu mugav
kasutamiseks ka valjaspool kodu: matkal, teel vbi komandeeringul olles.
Just selleks ongi nii UKS- kui ka IP- kiirgurid monteeritud aparaadi korpuse sisse.
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Peale selle on aparaadi mittekontaktseks kasutamiseks ,Harmoonia“ reziimil ette
nahtud sile kilg, mis lubab teda paigutada tasapinnalisele alusele. Kilgmistel
servadel on avaused rihmade kinnitamiseks, et oleks vGimalik aparaati riputada voi
fikseerida vajalikku kohta.

Joonis 1
Kaasaegne disain, ergonoomiline sile korpus, mis on tehtud toote ,kuldldikelist* kuju
silmas pidades, siivendatud lulitusnupp, valgusdioodiga indikatsioon, tasane ritmiline
zummer, spetsiaalsete rihmade jaoks m&eldud kinnituskohtade olemasolu korpuse
kulgedel aparaadi riputamiseks, tagavad seadme mugava kasitlemise ja
pikaeaealisuse ekspluatatsioonis.
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Olles darmiselt lintne konstruktsioonilt, on UKS-IP-aparaadil , Triomed-kompakt* siiski
palju kasutusvdimalusi olenevalt eesmargist ja vajadustest. Igat Uksikut reziimi voib
rakendada nii eraldi kui ka kombineeritult teiste reziimidega.
Jarjestikune erinevate reziimide kasutamine aparaadiga teatud skeemi jargi lubab
paremini ja taielikult realiseerida kavandatud tervenemise programmi.
UKS-IP-teraapia aparaadis , Triomed-kompakt“ on (ihendatud kdik ,Harmonisaatori
CG1" funktsioonid ja osa meditsiinilise aparaadi , Triomed" funktsioone ja vdimalusi.
Kdik aparaadi , Triomed-kompakt* reziimid kujutavad endast spetsiaalseid
programme, millistes, tanu tervele reale innovaatilistele tehnilistele uuendustele, on
sisse kodeeritud k&ik raviva toime parameetrid, sealhulgas kandev UKS-signaali
sagedus, vahelduvad madalsageduse modulatsioonid ja nende toimimise ajad.
Jargnevas tekstis nimetatakse neid koiki reziimideks.
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»rriomed-kompaktil“ on kaheksa tooreziimi: Gks reziim mittekontaktseks organismi
mojutamiseks (reziim ,Harmoonia“) ja seitse ravireziimi vahetu kontaktiga inimese
kehale, millistel on originaalsed nimetused: ,Universaalne®, ,Tervendaja®,
YAntistress®, ,Fooniks*, ,Edelveiss”, ,Noorus* ja ,Footon*.
Aparaadi sisselulitamiseks on vaja vajutada nupule ,[TYCK* (kaivitus, start). Kui
seejarel kohe nupp vabastada, lUlitub automaatselt sisse reziim ,Harmoonia“, mis on
ette nahtud mittekontaktseks toimeks organismile imbritseva keskkonna kaudu.
Kui soovitakse valida vajalikku ravireziimi, tuleb samuti vajutada stardinupule ja seda
all hoides oodata, kuni suttib teile vajalik neoonlambikeste kombinatsioon (sealjuures
vahelduvad reziimid Uksteise jarel esimesest kuni kaheksandani). Kui suttib teile
vajalik lambikeste kombinatsioon, tuleb nupp kohe vabastada.



Kadik ravireziimid toimivad ainult kontaktsetena vahetult aparaati probleemsele kohale
vOi akupunktuuri punktidele asetades.
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Kontaktse meetodi puhul asetatakse aparaat selle alumisel poolel asetseva
spetsiaalse stivendatud ekraaniga ravitavale kohale vdi vastava vaeguse ravimiseks
valitud akupunktuuri punktile. Aparaadi digest sisselilitamisest ja selle tdokorra
olekust annavad tunnistust heli- ja valgusindikatsioon. Neoonlambikeste
kombinatsiooni vilkkumisega saab kontrollida teie poolt valitud reziimi digsust.
Kui teie poolt valitud reziimi jaoks programmeeritud aeg labi saab, lulitub aparaat
iseseisvalt valja. Kui soovite ise valitud reziimi ja aparaadi toimet varem I[6petada,
tuleb nuppu MYCK (kaivitus) teistkordselt vajutada.

UKS-teraapia kasutamise naidud ja vastunaidustused

NAIDUD (KASUTUSVALDKONNAD)

e Perifeerse narvisiisteemi haigused.

e Vegetatiivse narvisiusteemi haigused.

e Narkoloogilised haigused.

e Nina- ja kurguhaigused.

e Sldame-veresoonkonna haigused.

e Kopsu- ja hingamisteede haigused.
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e Mao- ja seedetrakti haigused.
e Naha — ja nahaaluste kudede haigused.
e Tugi- ja likumisaparaadi haigused.
e Gunekoloogilised haigused.
e Valusundroomid keha erinevates piirkondades.
e Liigeste patoloogia.
e Selgroo haigused.
e Haavandid ja pdletused.
e Allergilised haigused, mis on seotud muutustega nahal.

VASTUNAIDUSTUSED

e Fisioteraapia tldine vastuvdtmatus.

¢ Maaramata diagnoos.

¢ Individuaalne valjakannatamatus antud protseduuri puhul.

e Maaratlemata etioloogiast (haiguste pohjuslikkusest) pdhjustatud palavikuline
seisund.

e Autonoomse energia-allikaga implanteeritud seadmete olemasolu patsiendil
(néiteks sudame stimulaator).



14
REZIIM , HARMOONIA®

~-Harmoonia“ reziimi valikuks on vaja vajutada stardinupule
ja see kohe lahti lasta. Hakkab vilkuma neoonlamp
aparaadi all-osas. Selle reziimi tobaeg on 30 minutit.
~Harmoonia“ reziim véimaldab vahendada tehnogeensete
elektromagnetiliste kiirguste ja teiste kahjulike
stressifaktorite moju inimese organismile.
Joonis 2
Reziim on ette nahtud inimese ja koduloomade kaitseks imbritseva keskkonna
kahjulike mdjude eest eluslooduse vastureaktsioonide optimeerimise teel.
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~Harmoonia“ reziim haalestab inimese organismis olemasolevad ja valiseid signaale
vastuvotvad energia-informatsioonilised struktuurid loomulikele informatsioonilistele
ja juhtivatele elektromagnetilistele kiirgustele millimeeterlainete diapasoonis. Ja
inimese organism hakkab taas vastu votma UKS-signaale, mis on omased tervele
inimesele — ,elu laineid®. Teiste sGnadega, reziimi ,Harmoonia“ kasutamisel
haalestuvad bioloogilised elusorganismid ,elu lainete” vastuvotuks ja rakud saavad
tagasi ,geneetilise” malu normaalsete laineliste omadustega. Kuidas see sunnib?
Aparaadi poolt genereeritud kiirgused, mis imiteerivad loomulikku UKS-signaalide
fooni, vahetult , kasutades 6hus olevaid vee molekulide diinaamilisi klastreid ((cluster
— kobar, kogum), mis omakorda muutuvad selle labi mikrokiirguriteks, thilduvad
inimese elektromagnetilise struktuuriga. Bioloogilise resonantsi mehhanismis toimub
inimese elektromagnetvalja korrektuur ja tema elektromagnet-karkass (,biovali®)
taastub.
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REZIIMI ,HARMOONIA* KASUTAMINE

.,Harmoonia“ reziimi on soovitav kasutada iga péev 1-3 korda olenevalt kasutaja
organismi seisundist. Seejuures peaks aparaat asuma inimesest 30-50 cm kaugusel.
Kui aparaadi mdju soovitakse laiendada inimeste grupile, siis ei peaks ruumi suurus
tletama 50-70 m3.
Seda reziimi on vOimalik kasutada ka ravikuurina (keskmine pikkus sellel 10-14
paeva). Aparaadi selle reziimi kasutamisel kaugema vahemaa puhul saab aparaati
asetada kdvale alusele kilgmise servaga vertikaalselt vai riputada paela otsa, mis on
kinnitatud killgmisse avasse.
Reziim ,Harmoonia“

1. Aitab ara hoida (ennetada) arenema hakanud haigusi.




w

5.

17

VOib muuta tarbetuks ravimise kahjulike ravimitega (vajaduse korral).
Avaldab ravimitele soodsat kaastoimet.

Voimaldab taastada tervist peale ravikuuride labimist traditsiooniliste
raviprogrammidega.

Tasakaalustab inimese vastastikused seosed Umbritseva keskkonnaga.

Reziimi , Harmoonia“ vOib kasutada:

Tookohal (naiteks, oma personaalse arvuti juures).

Tookollektiivis (hoiab ara liigvasimuse llekoormustest ja
stressisituatsioonidest).

Labirdakimiste ja nbupidamiste ajal (aitab saavutada kiiremat
Uksteisemdistmist, suunata ndupidamised konstruktiivsele lainele jne.).
Lasteaia gruppides.

Koolides (aitab lastel keskenduda ja paremini omandada 6ppematerjali).
Teel olles (auto v6i autobussi salongides, lennukis v&i rongis).

Kodustes oludes.
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Kui inimene pdeb mingit kroonilist haigust, siis on soovitav alustada organismi
tervendamisega just ,Harmoonia“ reziimist, eriti kui haigus on t8sine ja patsient
selle t6ttu ndrgenenud.

Ka peale ravikuure aparaadiga kontaktsete reziimidega on vajalik jatkata
~-Harmoonia“ reziimi protseduure, et kinnistada voi siis toetada teiste reziimidega
saavutatud tulemusi.

Selline distants- ja kontaktreziimide jarjepidevus on vaga mahe ja efektiivne.
~-Harmoonia"“ reziimi kasutamisel ei ole vanuselisi piiranguid, see on kasulik kogu
perele — alates noortest lastest kuni vanuriteni!

Seega siis, ,Harmoonia“ reziim:

On heaks profulaktiliseks vahendiks.
Aitab suurendada dldist immuniteeti.
Tostab toovoimet.

Vahendab vasimust.
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Suurendab stressitaluvust.

Parandab und.

Aitab adapteeruda imbritsevasse keskkonda, vahendades selle negatiivseid
maojusid.

Omab unikaalset voimet — taastab inimese energeetilis-informatsioonilise
karkassi (,biovalja“).



~-Harmoonia“ reziimi toime laieneb 50-70 m?3 -le ruumile (keskmise toa suurus).
Reziim ,Harmoonia“ on teie tervise pidevalt arkvel olev valvur!
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1. REZIIM , UNIVERSAALNE"

2universaalse® reziimi valimiseks on vaja
vajutada stardinupule ja hoida seda all kuni
suttib neoonlambike, mis asub all
parempoolses servas. Seejarel nuppu
vabastades hakkab see lambikene vilkuma.
Selle reziimi td6aeg on 10 minutit.
Joonis 3 Luniversaalne” reziim on ette nahtud
kasutamiseks nii iseseisvalt kui ka koos teiste tervendavate programmidega:
desintoksikatsioonil, immuunsust korrigeerival, ainevahetust normaliseerival,
siseorganite tegevust parandaval jne. ravikuuride puhul.
L=Jniversaalset” reziimi kasutatakse reeglina aparaati ,probleemsele kohale*
asetamisega nii esmaabina &kiliste haigushoogude puhul kui ka krooniliste haiguste
ravil.
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,UNIVERSAALSE" REZIIMI KASUTAMINE
Seda reziimi kasutatakse teravate haiguspuhangute ja krooniliste haiguste
agenemise puhul. Aparaat asetatakse ravimist vajavate siseorganite
projektsioonidele (haiguskolletele), bioloogiliselt aktiivsetele punktidele vdi tsoonidele
10 minutiks soovitavalt 3 korda paevas 7-14 paeva jooksul (olenevalt haiguse
stimptomitest).
Kui te ei ole suutnud valida aparaadis olevate reziimide vahel Uhe vdi teise vaeguse
raviks, soovitatakse kasutada ,Universaalset” reziimi, et tekitada haigestunud kohale
vOi organile foon-resonantskiirgus, ,kirjutada“ selle vibratsioon aparaadi kiirgurile ja
siis ,kanda“ see informatsioon parimale infokandjale — veele. On teada, et peale
seda, kui valjalulitatud kiirgur on bioloogiliselt objektilt eemaldatud, toimub
bioloogilise objekti elektromagnetsignaali (informatsiooni) ,talletamine” samale
kiirgurile.

22
Seejarel toimub selle ,uleskirjutatud” kiirguse tagasikiirgamine nn. taust- reziimis.
Selle tagasikiirguse vBimsus on ulivaike, kuid sellele vaatamata on ta toime vaga
efektiivne.



Kiirguri toimimise ajal taust- reziimis muutuvad pidevalt inimese bioloogiliste lainete
parameetrid, mistdttu on kasulik teha perioodiliselt uusi ,tleskirjutusi“ organismi
informatsioonist.

Nimetatud taust-resonantskiirgus aitab organismil toime tulla (havitada) paljude
infektsioone tekitavate viiruste, bakterite ja seentega. Kiirguri poolt talletatud
informatsiooniline signaal aitab organismil haigust tekitanud probleemi ara tunda ja
kaivitada organismi adekvaatseid reaktsioone, mis suudavad probleemiga toime tulla.
Taust-resonantskiirgusega voib mdjutada otseselt haigete organite pealseid piirkondi,
neile vastavaid akupunktuuri punkte vdi tsoone mujal keha peal, bioloogiliselt
aktiivseid punkte voi maksimaalselt haigustundlikke kohti. ,Universaalset” reziimi on
voimalik kasutada informatsiooni ,ulekandmiseks” muudele infokandjatele, tehes
eelnevalt ,uleskirjutuse® meid huvitavalt (haigestunud) objektilt vi organilt.
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Agedate haigusjuhtumite ja traumade korral vGib teha ,lileskirjutuse* otse bioobjektilt
(patoloogiliselt koldelt, bioloogiliselt aktiivselt punktilt vai piirkonnalt jne.) Infot vdib
maha votta ka naturaalsetelt produktidelt (toidult), ravimtaimedelt, homdopaatilistelt
vahenditelt jne.
Objektidelt informatsiooni ,, mahavotmiseks“ peab aparaadi selle ekraaniga tagakailjel
asetama (suruma) vahetult vastu objekti ja seejarel lulitama sisse 15 - 20 sekundiks
reziim ,Universaalne”. Seejarel lllitada aparaat teistkordse vajutusega vélja ja alles
siis eemaldada objektist.

Aparaadi vahetu, kontaktse
kasutamise puhul peab selle asetama
aparaadi tagakuljel oleva spetsiaalse ekraani
avaga ravitavale piirkonnale ja hoidma
tihedalt selle koha

Joonis.4 vastas.
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Kui objekt, millelt informatsiooni maha ,kirjutatakse®, on vedel, vdib sellest mdne tilga
tilgutada aparaadi tagakiljel asuva ekraani lohku. Kui objekt on pulbrikujuline, oleks
see soovitavalt ennem lahustada vees ja siis sellelt info vatta. Selliselt saadud
informatsiooni voib ,kanda“ enda keha peal olevatele bioloogiliselt aktiivsetele
punktidele voi tsoonidele, veele vdi mdnele muule infokandjale (mesi, mahl, keedis
vms.)
Selleks, et aparaadi kiirgurile ,kirjutatud” informatsiooni kanda meie keha
bioloogiliselt aktiivsetele punktidele voi piirkondadele, on vaja, aparaati mitte sisse
lulitades, suruda see tagakiiljel oleva ekraanikohaga vajalikule kohale ja jatta sinna
15 minutiks. Vaga efektiivne on informatsiooni kandmine k&erandmest veidi kdrgemal
asuvale ,pulssi soonele*.



Joonis.5
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Informatsiooni ,kandmiseks" veele on vaja, jallegi aparaati mitte sisse lulitades,
asetada see tagakduljel asuva ekraaniga 6hukeseseinalise (mitte tGle 2 mm) veeklaasi
kuljele ja hoida seal 1 min. jooksul. Sama efekt saavutatakse aparaadi hoidmisel
veepinna lahedal voi info kandmine veele labi 8hukese toidukile.
Selliselt ,informatsiooniliselt laetud“ vett on soovitav juua méned lonksud vahetult
peale laadimist, ilma seda Umber valamata ja pikema hoidmiseta.

2.REZIIM , TERVENDAJA"

2. reziimi ,Tervendaja“ valimiseks

tuleb jallegi vajutada aparaadi

kaivitusnupule ja seda hoides oodata,

kuni suttib aparaadi keskmises

reas olev neoonlambike (joonis 6).
Joonis 6 Seejarel nupp otsekohe vabastada.

See lambikene hakkab vilkuma.

Sellel reziimil to6tab aparaat 15 minutit.
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See reziim soodustab haavade paranemist, erinevate pdletike kiremat méddumist,
haiguskollete lokaliseerimist. Reziimi toime rajaneb bioloogilise objekti
elektromagnetilise spektri ,salvestamisel” kiirgurile ja selle tagasikiirgamisel
organismi taust-reziimil.

Aparaat ,Tervendaja“ reziimil kordab 15 minuti jooksul pidevalt tstklit ,salvestus -
taust-tagasikiirgus - salvestus” (mille jooksul objektilt saadav informatsioon pidevalt
uueneb!) ja impulsside vaheaegadel toimub aktiviseeritud taust-tagasikiirgus. Peale
aparaadi valjalulitamist jatkub passiivne taust-tagasikiirgus.

REZIIMI , TERVENDAJA* KASUTAMINE
Ka reziimi ,Tervendaja“ toimimiseks on vaja aparaat ennem asetada tervendatavale
kohale ja alles seejarel sisse lulitada ning hoida aparaati probleemsel kohal sellel
reziimil 15 minutit.
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Toimub jallegi aktiveeritud foon-taust-lainete tagasipeegeldus paljukordse
informatsiooni uuendamisega aparaadis. Kui probleemne koht on suurem, on
soovitatav ,Tervendaja“ reziimi kasutada korduvalt, muutes iga kord aparaadi
asukohta. Passiivseks taust-lainete toimeks peale aparaadi valjalilitamist on vaja
see jatta veel samasse kohta 5 minutiks. Kui aga olete haigestunud agedatesse



viirushaigustesse (gripp), peaks selle reziimi protseduure kordama iga poole tunni
jarel. Krooniliste haiguste puhul vdib , Tervendaja® reziimi kasutada mitu kuud jarjest.
Kui organismis toimuvad agedad patoloogilised protsessid, soovitatakse haigelt
organismilt informatsiooni ,salvestada“ véimalikult tinti — vastavalt haiguse arengu
dinaamikale.
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3. REZIIM ,ANTISTRESS"

Selle reziimi valimiseks on vaja vajutada
kaivitusnupule ja hoida seda seni, kui suttib
vasakpoolne alumine neoonlambike ja
seejarel nupp vabastada (joonis 7).
YAntistressi“ toimimise aeg on 12 minutit.

Joonis 7 Seda reziimi kasutatakse ulevasimuse,
psuhhoemotsionaalse arritatuse, unepuuduse ja apaatsuse korral. ,Antistress” aitab
organismil adekvaatselt reageerida valistele arritajatele.
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LAntistress” on ette nahtud stidame-veresoonkonna, seedetrakti, kesk- ja perifeerse
narvisisteemi jt. kaitsmiseks stressist tingitud kahjustuste eest, soovitatakse kui
vahendit valusiindroomide kupeerimiseks ja kui abindud farmakoloogiliste ravimite
annuste vahendamiseks. ,Antistressil* on nii kontaktne kui mittekontaktne
kasutusvdimalus ning selle bioloogiline toime oleneb kasutusviisist.
Nii kontaktse kui mittekontaktse kasutuse korral taheldatakse nii
keskkonnanarvisisteemi kui ka vegetatiivset narvisiisteemi normaliseerivat toimet,
rahustavat ja antidepressiivset efekti.
Nahapinnaga vahetu kontakti korral paraneb margatavalt vere mikrotsirkulatsioon
organismis olevate kapillaaride seinte labilaskevbime suurenemise tulemusena,
paraneb vere voolavus, voimendub vere ja lUmfi regionaalne vooluhulk ning naha
rakkude immuunsusvdimekuse modulatsioon.
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Selle reziimi puhul saab mittekontaktset moodust kasutada tdiendava viimalusena

Umbritsevat keskkonda tldharmoniseerivaks ja stressivabaks muutmiseks.

REZIIMI , ANTISTRESS* KASUTAMINE

Joonis 8 Joonis 9
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Erakorraliste olukordade puhul (nérvivapustus, paaniline hirm jms.) voib antud
reziimil asetada aparaat kaela taha VIl kaelaldli ja | selgroo luli vahekohale (Joonis 8)
voi kbrva keskele kbhre kohale (Joonis 9). Samuti vOib aparaadiga sooritada
aeglaseid pdoorlevaid paripaeva liigutusi vasakul peopesal, tehes vaheldumisi
vaiksemaid ja suuremaid ringe 10 minuti jooksul.
Vahetu kontakti puhul pannakse aparaat keha pinna vastu tagakiljel oleva
ekraaniga.
On vdimalik Uhendada kontaktset ja mittekontaktset moodust. Viimasel on Grnalt
rahustav ning isegi uinutav sedatiivne mdju ja aparaati hoitakse sel puhul 30-50 cm
kaugusel kehapinnast.
Parimat tulemust on vdimalik saavutada ravikuuri puhul, mis peaks keskmiselt
kestma 10-14 paeva, Uhel protseduuri korral 6htuti 30-40 minutit enne uinumist.
Sellist ravikuuri soovitatakse korrata mitte sagedamini kui tiks kord kolme kuu
jooksul.
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4. REZIIM — ,FOONIKS®
(haavu parandav, pdletikuvastane)

4. reziimi valimiseks vajutame stardinupule,
hoiame seda all seni, kuni sittivad kaks
neoonlambikest, Uks paremal, teine vasakul
pool stardinupu all. Seejarel nupp
vabastatakse. Mdlemad lambikesed

Joonis 10 hakkavad vilkuma.

4.reziimi kestus on 10 minutit.
,FOONiksi” reziimi kasutatakse haavade, kriimustuste, pdletuste, mitmesuguste
poletike (s.h. ligesepdletike) raviks, see aitab alandada paistetust ja valulikkust,
vahendada infektsiooni tekkimise voimalust haavades ja margatavalt kiirendab
kahjustatud kudede regeneratsiooni (taastumist).
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REZIIMI , FOONIKS* KASUTAMINE
Aparaati ,FOOniks" reziimil on vdéimalik kasutada traumade puhul paralleelselt arstide
poolt maaratud tavaliste ravimitega. Sel juhul on vaja aparaat asetada otse venituse,
nihestuse voi vigasaanud kohale, luumurru piirkonna projektsioonile (vGib panna ka
kuiva mahise voi kipsi peale), maksimaalselt valule vdi paistetusele lahemale. Voib
teha paripaeva ringliigutusi vigasaanud koha tmber jargnevalt toodud metoodika
jargi.



Programmi v@ib kasutada kuni valu lakkamiseni, kuid soovitavalt mitte tle 30 minuti
paevas.
Uhe ravikuuri kestus ei tohiks lletada 2 nadalat.
Soltuvalt kahjustatud piirkonna pdletiku vOi haava ulatusest:
1. Vaikese piirkonna puhul — paikne, fikseeritud metoodika (mdjutades haavatud
kohta a'10 min. 3 korda paevas);
2. Liikuv metoodika: esimene ring — terve nahapiirkond, teine ring — vahetult
haava lahedalt, kolmas ring — jark-jargult ringi tehes ja lahenedes jduda
vigastatud koha keskele, mdjutades kdiki piirkondi 10 minutit 3 korda paevas.
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Uhe protseduuri jooksul on vaja niisiis haarata:
e Terve naha piirkond imber haava.
e Vahetult haavaga piirnev ala.
e Otse haava, pdletiku vai luumurru peal.

5.REZIIM - ,EDELVEISS*

(antintipoksiline - hapniku- ja verevaegus kudedes, antiokstidantlik —
lighappelisuse vastane)

Nimetatud reziimi valikuks vajutage stardinupule ja hoidke seda allavajutatult
kuni sittivad keskmisel real kdik kolm neoonlambikest.
Seejarel nupp kohe vabastada ja lambid hakkavad vilkkuma.

Programm kestab 12 minutit.

Joonis 11
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.Edelveiss” soodustab kudede hapniku- ja verevarustuse paranemist. Hipoksia
(hapniku — ja verevaegus kudedes) vdib olla tingitud paljudest teguritest: nii
sissehingatava 6hu madalast hapnikusisaldusest (naiteks, kdrgmaestikus), kui ka
hapniku omastatavuse héairetest organismis (nii kopsudes kui ka tksikute rakkude
tasandil), mis vOib olla krooniliste haiguste tagajarjeks. Enamasti on need stidame-
veresoonkonna ja hingamisorganite vaegused.

.Edelveiss” parandab vere mikrotsirkulatsiooni — vere voolavust kapillaarides,

aitab muuta efektiivsemaks kogu hingamise ja hapniku omastatavuse

suisteemi, kuhu kuuluvad nii vere hemoglobiin, fermendid, hapnikuvahetus

kopsudes, hapniku transport ja 16plik utiliseerimine, ATF — slintees

(adenozintrifosfaat, nukleiidid, mis on olulised energia ja toitainete

metabolismil organismis). Toimub iga Uksiku raku hingamise ja ainevahetuse



paranemine. Tulemusena paraneb kdigi rakkude varustamine hapnikuga ja
kogu organismi kindlustamine energiaga.

Peale selle on reziimil ,Edelveiss” antiokstudantlik efekt.
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Eksisteerib palju vahendeid, millistel on antiokstidantlikke omadusi. Antiokstidandid
(antihapendajad) vdi hapendumise inhibiitorid on looduslikud vdi siinteesitud ained,
millised on vdimelised orgaaniliste Ghendite hapendumist pidurdama.
Isegi vaga vaikeses koguses (0,01 -0,001%) vahendavad antiokstidandid vabade
radikaalide tekkimise kiirust ja hapendumise protsessi organismis, mistottu moéne aja
jooksul (pidurdumise periood, induktsioon) pole hapendumise produkte olemas.
Stressid, tleméaarased koormused ja haigestumised muudavad vere pH vaga
tugevasti happelisuse poole. Tekivad head voimalused vahk-kasvajate tekkeks,
krooniliste haiguste arenemiseks ja organismi enneaegseks vananemiseks. Just
seetdttu on antioksudantlik kaitse organismile nii vajalik.
Reziim ,Edelveiss”, pakkudes antiokstidantlikke vdimalusi, koos vitamiinide
tarvitamisega toidus, soodustab vere muutumist aluselisemaks ja vabade radikaalide
moodustumise vahenemist, millistel on teatavasti organismile laastav toime.
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REZIIMI , EDELVEISS* KASUTAMINE
Aparaati ,Edelveiss” reziimil soovitatakse kasutada magironimisel, suurlinnade
saastatud oludes, ulevasimuse ja agedate ning krooniliste haiguste korral, millega
kaasnevad intoksikatsioon, vere mikrotsirkulatsiooni haired, hingamispuudulikkus voi
vereringe vaegused.
Antud reziimi peaks kasutama olukordades, mis ahvardavad organismi rakke
hapnikupuudusega ja kutsuvad esile vere pH muutumist ,happelisuse” suunas ja
vabade radikaalide teket, millised on hukatuslikud tervetele rakkudele.
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.Edelveissi” on seega vOimalik kasutada terava htipoksia (hapniku — ja verevaegus
organismis) ja selgelt valjendunud intoksikatsiooni olukordades koos arstide poolt
maaratud standardse teraapiaga.
Enne magedesse minekut, juba kdrgmégedes olles ja &geda hupoksia ohu
korral (sidame atakk, hingamispuudulikkus) tuleks:

aparaat panna poidla kitine alumise

aare korvale peopesa poolsest kiljest

Joonis 12 (akupunktuuri punkt P11) — 12 min.
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Asetada aparaadi ekraan parema jala
,POlvenddbist* kolme s6rme laiuselt allapoole
paremale (joonis 13),

Joonis 13 punktile E36, 12 minutiks.

Aparaadi ekraan panna jala kannapealse
valise suvendi ja Ahhilleuse k&6luse vahe
keskkohale (punkt V60) — 12 minutiks (joonis

14).
Joonis 14
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Agedate intoksikatsiooni juhtude puhul:
mojutada aparaadiga parema jala sisekulge
polveliigese kohal (punkt F8, joonis 15) -
Joonis 15 12 minutit
Mojutada aparaadiga vasaku jala sisekilge
polveliigese kohal (punkt R10, joonis 16) —
12 minutit
Joonis 16
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Reziimi ,Edelveiss” kasutatakse ka nimetatud piirkondade mojutamiseks
Ulevasimuse, Glemaaraste pingutuste ja dgedate infektsioonhaiguste korral koos
arstide poolt maaratud tavaparase raviga — 12 minutit iga paev.

Seejuures peaksid erinevatel paevadel vahelduma ka mojutatavad piirkonnad ja
nende suunitlus (antihiipoksia — ja antiokstidatsioonprogrammid) ning jasemete
pooled (vasak pool — parem pool).



.Edelveissi” on sobiv kasutada koos teiste antud aparaadi reziimidega krooniliste
haiguste ravi spetsiaalsetes ja Uldtervendavates programmides.

Sel juhul oleks soovitatav ,Edelveissi” rakendada eelpool kirjeldatud tsoonide
mojutamiseks, kui need esinevad ka teistes programmides.
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6. REZIIM ,NOORUS"
(troofiline — toitainete omastatavust tagav)

.Nooruse“ reziimi valimiseks tuleb vajutada
stardinupule ja seda all hoides oodata, kuni
suttivad kaks tlemist 4armist ja alumine lambikene.
Nuppu vabastades hakkavad koik kolm

Joonis 17 neoonlampi vilkuma.

Reziimi tédaeg on 12 minutit.
.,Nooruse” reziimi voib veel teisiti nimetada ,troofiliseks”. On otstarbekohane
kasutada ainevahetusprotsesside normaliseerimiseks, noorenduskuurideks,
erinevate troofiliste haavandite parandamiseks.
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Teadaolevalt halveneb aastatega inimeste nahapinna ja siseelundite troofika
(toitumine) ja vere tsirkulatsioon veresoontes ladestunud kolesteriini, vere
paksenemise, innervatsiooni (lihaste ja elundite varustatus narvidega) puudulikkuse
jms. tottu.
Sellega kaasneb ka metabolismi (ainevahetuse) muutus, mis voib pdhjustada
rasvumist, tselluloidi ladestumist, sugufunktsiooni héireid ja paljusid kroonilisi haigusi.
Reziim ,Noorus* ongi suunatud troofika taastamisele ja metabolismi
normaliseerimisele, mille tulemusel taastub vere mikrotsirkulatsioon, rakud hakkavad
aktiivselt uuenema ja nende retseptoorse aparaadi tundlikkus paraneb bioloogiliselt —
aktiivsete ainete ja hormoonide suhtes, paraneb kdigi organite funktsioneerimine ja
tulemusena kogu organism nooreneb.
Venemaa Teaduste Akadeemia akadeemiku J.Rodstatdi arvates ,UKS-teraapia -
see tahendab eluea pikenemist*
Seega on meie kasutuses imettegev vahend nooruse sailitamiseks!

44

REZIIMI ,NOORUS* KASUTAMINE
Reziimi ,Noorus*” kui kaasaja tingimustes aarmiselt aktuaalset tervisetaastajat voib
kasutada koigi voimalike troofiliste haavandite tekke ja agenemise puhul. Seejuures
soovitatakse mdjutada probleemseid kohti meetodil, mis on kirjeldatud peattikis
» Reziimi ,FOooniks" kasutamine®.



Peale

selle, on otstarbekas aparaadiga selles reziimis
mojutada alljargnevaid piirkondi:

pdlve all-osa parema jala valisel kiljel kolme
sOrme laiuselt allpool ,, pdlvendopi* (punkt E36)

Joonis 18 - 12 minutit.
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Vasaku ké&e kuunarnuki sisekuljel likme

kohal, ndgusa koha valimisel serval
(punkt P5) - 12 minutit

Joonis 19

Rinnaku alt servast 1/3 kdrguselt -
12 minutit

Joonis 20
Selja tagant VII kaelaltli ja | selgroo luli
vahekohalt (punkt VG14) -
12 minutit

Joonis 21
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Eelpooltoodud tsoonide mdjutamised peaksid olema lllitatud Ghte ravikuuri
spetsialiseeritud programmi raames (olenevalt haigestumisest, mille jooksul &genesid
troofiliste haavandite valud).

.,Nooruse” reziimi vOib kasutada omaette programmina suguhormoonide taseme
optimeerimiseks ja nimetatud funktsiooni noorendamiseks peale I6petatud
Uldtervendavaid programme.

Peale selle voib ,Noorust* rakendada kosmeetikas n&o naha elustamiseks,
kasutades tuntud ndomassaazi liine (joonis 22).

Seega saab reziimi ,Noorus* kasutada kui
iseseisvat programmi peale Uldtervendavaid
seansse (intoksikatsioon, ainevahetuse
normaliseerimine, immuunsust korrigeeriv



programm), kui ka teiste ravikuuridega koos
ainevahetuse puudulikkuse normaliseerimiseks.

Joonis 22
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7. REZIIM -, ,FOOTON* (infrapunane).

»Footon” reziimi valimiseks on vaja vajutada
jallegi stardinupule ja hoida seda allasendis
seni, kuni suttivad koik neli lambikest, misjarel
nupp vabastada. Lambikesed hakkavad
vilkuma.

See reziim kestab 5 minutit.

Joonis 23

,Footon“ on ainuke reziim selles aparaadis, mis ei ole UKS- reziimi. See on
infrapunase kiirguri toimimine informatsioonilises reziimis.

Selline mahe fotoon-teraapia voimaldab optimeerida rakkude energia varustatuse
protsesse, aga samuti rakusisesteid stisteeme ning aktiveerida biostnteetilisi
protsesse.
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See kindlustab rakkudele resoneeriva energia kattesaadavuse, mis omakorda
aktiveerib rakkude ainevahetuslikke protsesse ja suurendab nende energeetilist
efektiivsust hapnikupuuduse tingimustes. Need protsessid, peale iseseisva positiivse
tulemuse saavutamise, on olulised ka jargnevate UKS-teraapia seansside
ettevalmistamiseks ja labiviimiseks, paljudel juhtudel oluliselt tbstes nende
efektiivsust.

Infrapunane Kiirgus:

e Parandab vere reoloogilisi (voolavuslikke) omadusi.

e Normaliseerib vere mikrotsirkulatsiooni.

e Optimeerib organismi immuunsus-staatust.

e Parandab rakkude regeneratsiooni.

e Optimeerib hormoonide tootmist, sealhulgas suhkruhaiguse ja
vesiniku ainevahetuse hairete puhul, aidates kdhundarme rakkudel
suurendada insuliini tootmist, kiirendavad viimist seda vajavate
organiteni, vdhendades samal ajal organismi vajadust insuliini jarele,
normaliseerides kontrainsulaarsete hormoonide tootmist jne.




Infrapunase kiirguri kasutamise peamised valdkonnad on:

Bioaktiivsete tsoonide ja punktide ettevalmistamine jargnevaks UKS-teraapiaks,
kudede armistunud jalgede tasandamiseks, siseorganite agedad ja kroonilised
mittemadased poletikulised haigused, halvasti kinnikasvavad haavad ja troofilised
haavandid, perifeerse narvististeemi haigused ageda valusiundroomiga, podletuste ja
kulmetuste jargsed kahjustused, vegetatiivsed disfunktsioonid, simpatalgia
(simpaatilise narvististeemi haigused), suhkruhaigus.

Infrapunase kiirguri kasutamise VASTUNAIDUSTUSED:

e Hea- vOi halvaloomuliste uusmoodustiste olemasolu.

e Tuberkuloosi aktiivsed vormid.

e |l staadiumi hlipertooniatdbi.

e Verejooksud ja Il ning lll staadiumi verevarustuse puudulikkus.

e Ei soovitata mdjutada infrapunase kiirguriga silma ja silmalahedasi kohti.
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,FOOTON" REZIIMI KASUTAMINE

Reziimi ,Footon“ vBib kasutada nii abistava meetodina UKS-teraapia toetamiseks kui

ka iseseisvana.

1. Infrapunase kiirguri valgusdioodiga voib mdjutada ravitavaid tsoone ja punkte,
neid ette valmistades v0i ,soojendades” enne jargnevat tootlemist spetsiaalsete
UKS-kiirguritega. Selle kiirguriga tdtdeldakse igat tsooni v8i punkti a5 minuti
jooksul.

2. Kasutatakse haavaarmide kahandamiseks (otse armide peal hoidmisega).
Soovitav on iga paev mojutada 10 minutit 2 nadala jooksul.

3. Krooniliste mittemadaste pdletike raviks haiguskolde projektsioonile asetamisega,
peale konsultatsiooni oma raviarstiga. Soovitav on iga paev hoida haige kolde
peal 10 minutit 2 nadala jooksul.
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4. Suhkruhaiguse korral tundlikkuse tdstmiseks insuliini vastu ja organismi enda
insuliini tootlikkuse tdstmiseks. Kiirgurit hoida 5 minutit kbhunaarme kohal 2
nadala jooksul.

5. Haavade ja troofiliste haavandite paranemisprotsesside kiirendamiseks tuleb
enne pohiprogrammi infrapunast kiirgust hoida haiguskolde peal 5 minutit 2
nadala jooksul.

Reziimi ,Footon“ kdik kasutusvdimalused ja vastunaidustused on kirjeldatud
peattkis, mis kajastab selle reziimi kasutamist.
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APARAADI , TRIOMED-KOMPAKT* REZIIMIDE KASUTAMINE
AGESTUNUD KROONILISTE HAIGUSTE RAVI JA PROFULAKTIKA
KOMPLEKSPROGRAMMIDES.

Kdiki aparaadi reziime vOib kasutada nii omaette, kui ka kompleksprogrammidena
agestunud krooniliste haiguste raviks ja profulaktikaks.

Tervendamise kompleksprogramm naeb ette kdigi kaheksa ,TRIOMED-KOMPAKTI*
reziimi stisteemset kasutamist — tiht distantsmojutuseks (,Harmoonia*“) ja seitset
raviotstarbelist — (,,Universaalne”, ,Tervendaja“, ,Antistress”, ,Fooniks“, ,Edelveiss”,
.Noorus®, ,Footon®), kui vimasele infrapunasele ei ole vastunaidustusi.

Sellega kindlustatakse reziimide jarjepidevus ja tervendusprogrammide terviklikkus.
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On soovitav alustada organismi méjutamist ,Harmoonia“ reziimil kaks korda paevas
30 minutit 7 paeva jooksul. Paralleelselt algab ettevalmistus intoksikatsiooni
programmiks ,struktureeritud” vee kasutamisega. Nii see, kui ka kdik teised
Uldtervendavad programmid on kirjeldatud k&esoleva raamatu eelnevates
peatikkides. Nadala moddudes, paralleelselt intoksikatsiooni esimese etapiga, voib
alustada kesksete meridiaanide mdjutamisega 1. reziimil (,Universaalne*), viies
seejarel labi antistressi programmi, mida on kirjeldatud eespool. Seda tuleb teha 3.
reziimil (,Antistress®), 12 minutit igale piirkonnale.

Foon-tagasikiirgusega saab kdigi programmide jarel organismi mojutada 2. reziimil
(,Tervendaja“) 15 minuti jooksul.
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Peale intoksikatsiooni (millesse kuulub mao-seedetrakti ,puhastamine”, naha
eritusfunktsiooni parandamine, uriini-suguorganite, vere- ja limfisiisteemi
.,puhastamine”) soovitatakse teha 2-nadalane vaheaeg.

Selle aja jooksul vbib kasutada reziimi ,Harmoonia“.

Jargmiseks tuleb ainevahetuse ja siseorganite t60 normaliseerimise programm, mis
toimub 1. reZiimis ,Universaalne”. Selle programmi esimest etappi — selgroo
mojutamist ,kolme tee* meetodil — vdib Ghendada ,Edelveiss”- reziimiga nendes
piirkondades, mis on kirjeldatud ,Edelveissi kasutamise peatiikis, vahetades iga
paev vasakut ja paremat poolt.



Selle peogrammi teist etappi ( neuroendokriin - stisteemi regulatsiooni
harmoniseerimist) vdib thendada reziimiga ,Noorus®, mille piirkonnad on naidatud
»,Nooruse* kasutusdpetuses.
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Seejarel tuleb immuunsust korrigeeriv programm, mida viiakse labi 2. reziimis
(,Tervendaja®), kui see on lulitatud etapiviisilisse Uldtervendavasse sisteemi. Kuid
voib seda programmi teostada ka 1. reziimis (,Universaalne®), eesmargiga
kiireloomuliseks immuunsus-vastuvdtlikkuse optimeerimiseks.

Kui inimesel on selgelt valjendunud valud mingi pdletiku tottu (likmed vai haiged
organid), voib 4. reziimi (,F60niks") alustada kohe esimesest etapist, et lokaliseerida
valu ja pdletikku. Aparaadiga peaks siis mdjutama kdige valulisemaid kohti 10 minutit
kolm korda péevas.

Traumade ja pdletushaavade korral vdib samuti alustada kohe reziimist “FO6niks”
vOimalikult kiiresti peale dnnetust, kas haava kohal voi tsoonide kaupa (vt. reziimi
,FO0Niks"* kasutamine).

Kui toimub mdne kroonilise pdletiku plaaniparane ravimine (naiteks, ligesevalud), siis
soovitatakse reziimi ,FOOniks“ rakendada peale Uldtervendavat programmi.
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Ka reziimil ,Universaalne” vdib labi viia spetsialiseeritud programme, milliseid on ette
nahtud erinevate krooniliste haiguste puhul.

Infrapunast kiirgurit v6ib kasutada kdigil ravi etappidel, kus on ette nahtud UKS-
reziimid, skeemi kohaselt, mis on toodud peatiikis ,Reziimi ,Footon“ kasutamine®,
suurendades selle sisseastega UKS-teraapia efektiivsust.

ULIKORGSAGEDUS (UKS) — PUNKTUUR

See meetod on ette ndhtud meditsiinitddtajatele, kes tegelevad ulikbrgsagedus-
punktuuriga. Selle meetodi véimaldamine eeldab meridiaanide, bioloogiliselt
aktiivsete punktide (BAP) ja refleksoteraapia tundmist ning mdningate vajalike
reeglite jargimist.
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UKS punktuuril on nende aparaatide kasutamise metoodikas eriline koht. Seda
meetodit eelistavad taastava meditsiini arstid ja refleksoterapeudid. UKS-teraapia
kasutamist BAP mdjutamiseks iseloomustab v6imalus saavutada suunatud ravi-
profulaktika efekte, vahendades samal ajal teiste reziimide kasutamise intensiivsust.



Bioloogiliselt aktiivsed punktid (BAP) on omamoodi , juurdepaasu varavateks “ UKS-
kiirgusele, neil on niidelda ,paastemehhanismi“ roll, mis lasevad ligi organismi
pohilistele reguleerivatele siisteemidele.

Organismi vastureaktsioon sdltub nii UKS-elektromagnetlainete parameetritest ( laine
pikkusest, signaali kujust, mgjutuse lokalisatsioonist ja funktsionaalsest seisundist),
kui ka patsiendi funktsionaalsest seisundist ravi momendil.

Organismi m&jutamisel elektromagnetkiirgusega UKS-lainetel bioloogiliselt aktiivsete
punktide (BAP) kaudu saavutatakse raviefekt tldbioloogiliste ja/ voi adapteerumis-
kohanemise mehhanismide kaudu. Sellega on seletatav jarjest laienev nosoloogiliste
(haigusdpetus) normide ja sundroomide ring, milliste puhul lilitatakse see meetod
organismi taastavate teraapiate kompleksi.
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Selle meetodi kasutamine on end Gigustanud kdigi tasemete homdoostaasi ( eluks
vajalike tingimuste pisivus organismis) héirete puhul:

esmane profilaktika (tervete inimeste tervise hoidmine);

organismi kaitsefunktsioonide tugevdamine véaliskeskkonna mdjude vastu
Okoloogiliste katastroofide jms. puhul (kaitseefekt);

agedas vormis kulgevate organite ja siisteemide haigestumiste véltimine ja
taastusravi,

patsientide rehabilitatsioon krooniliste haiguste korral.

Antud meetod on vaga hasti Uhildatav kdigi olemasolevate diagnostika ja taastava
ravi meetoditega.

Bioloogiliselt aktiivsete punktide (BAP) m&jutamisel UKS-kiirgusega, eesmargil
korrigeerida organismi mingeid seisundeid, on vaja jargida refleksoteraapia uldisi
printsiipe.

Alljargnevalt on toodud UKS-punktuuri retsepti koostamise (ldised reeglid.

UKS — PUNKTUURI RETSEPTI KOOSTAMISE REEGLID

e Uheks protseduuriks on soovitav votta 2-3 tsooni vdi bioloogiliselt aktiivset
punkti.
e Madjutamise kogukestvus — 30 minutit he protseduuri kohta.
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e Uhe klassikalise hiina BAP mgjutamise aeg — 10-15 minultit.

e Zaharjini — Hedda tsooni (siseorganid) vdi maksimaalselt valulike punktide
mojutamise aeg — 10-20 minutit.

e Su Jock (kderandme akupunktuur) tsoonile vastavate akupunktuuri punktide ja
R.Folli bioloogiliselt aktiivsete punktide mdjutamise aeg — 10 minutit igale
punktile.

e UKS- teraapia kuuri tehakse reeglina 14 paeva jooksul, seejarel peetakse 3-6
kuud vahet.

PUNKTIDE VALIKU REEGLID

e Madlemad punktid all- ja tlevalpool diafragmat.
e Diagonaali reegel — kui parem kasi, siis vasak jalg ja vastupidi.
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e Punktide mdjutamist ( ka simmeetriliste puhul) teostatakse kahe paeva
jooksul. Seejuures uhel pdeval mdjutatakse thte paari punkte, naiteks: vasak
kasi - parem jalg, teisel paeval - parem kasi — vasak jalg.

e Soovitavalt Uhendada IN ja JAN piirkonnad.

e Tsoonide mojutamisel:

1. Aplikatsiooni (sobituvus, kohalduvus) meetodi puhul on soovitatav
probleemne koht jagada osadeks ning summaarne aeg jagada
samuti nende osade vahel vordselt.

2. Labiilne (ebalihtlane) meetod: esimene ring — terved koed, 2.ring —
kahjustatud kohaga piirnev ala, 3.ring - jarjest lahenedes j6uda
probleemse koha keskele.

e Uhe protseduuri jooksul on vaja kindlasti haarata: terved koed tsooni imber,
tsooniga piirnevad alad ja kahjustatud ala keskkoht.
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KOKKUVOTTEKS

Iga inimese Ulesanne on oma tervist endal kujundada ja hoida. ,CEMMED" on
hoolitsenud selle eest, et innovaatiliste tehnoloogiate tulemused jduaksid igasse



kodusse, igasse perekonda, aidates kdigi pereliikmete tervisel jduda uuele
tasandile ja taita meditsiini peamist postulaati: ra tee oma tervisele kahju!

Aparaadid, mis on loodud BioTrEM — tehnoloogia baasil: UKS-IP- teraapia aparaat
,Triomed*, Harmonisaator CGl ja UKS-IP-teraapia aparaat ,Triomed —kompakt‘ — on
suureparasteks instrumentideks oma tervise eest hoolitsemisel nii tavakasutajatele
kui ka tervishoiu spetsialistidele.

Nagu utlesid meie kauged esivanemad — dnnelikud on need, kes omavad!

Te olete saanud vdimaluse omandada uute teadmiste unikaalset siisteemi, sh.
aparaatide kohta, millised v6imaldavad teil avada pretsedendituid vdimalusi ja
kujundada ise oma tervist ja pikaealisust!

Teie tervis on nende teadmiste omandamise parim tasu teie jaoks!

10.

62

KASUTATUD KIRJANDUS

BeccoHoB A.E. TepmuHonorudeckue acnektbl MEAULIMHCKOM U hapMaLeBTUYECKON
OesaTenbHOCTU B 00nacT TpaanumMoHHON MeanUMHbl U romeonatuu. - M. HayyHo-
NPaKkTUYECKMI LEHTP TPaaANLMOHHOM MeanumHbl u romeonatum M3 PO. Cepus «HayuHble
Tpyabi». T.1.2000.cTp.60-66.

Beuknin O.B., deeaTtkoB H.[., Jlebenea H.H. JleueHne anekTpomMarHUTHbIMK NONSAMMU

(4acTtb 1. AICTOYHUKM 1 CBOMCTBA 3NEKTPOMAarHUTHbLIX BOJH. BuomeguumHckas
pagmnoanekTpoHuka,2000, Ne 7 cTp.3-9.

BacuneHnko A.M. BnemeHTbl coBpeMeHHOW Teopun pedbnekcotepanun. Kadegpa
pednekTopHOn N MaHyanbHou Tepanun MOCKOBCKOro rocygapcTBEHHOro MeANKo-
cTomaronoruyeckoro yHusepcuteTa. Pednekcotepanua Ne3 2002. Ctpto28-36.

BonueHko B.H. KBY-Bo3gelncTeus, 6noaHepromHdopmaTinka 1 KoHLEeNUMs MHOpMaLNOHHOIo
nons. MY um. H.3. Baymana. C60pHuK cTaTen KoHepEeHLUN C MeXayHapoaHbIM y4acTuemM
«MunnmmeTpoBble BOMHbLI HETEMMOBOW MHTEHCMBHOCTM B MeauumHe». M. 1991.c1p.620-624.
KapHayxoBa E.B. KomnrekcHoe neveHne xpoHu4eckou nnawleHTapHoOM HeJoCTaTOMHOCTH C
NCNONb30BaHNEM 3MEKTPOMArHUTHOIO U3NyYeHnss MUNNMMETPOBOro AuanasoHa. KapHayxosa
E.B. ABTopedepaT ancc. kaHg.med.Hayk . bBapHayn.2004

Megneeges [.C. MexaHuambl 1 acpdekTbl ne4ebHOro Bo3gencTBns anekTpoMarHUTHbIX BOSH
KpamnHe BbICOKOW YacTOTbl HAa opraHnam yenoseka. KBY-TexHonormm B 6Monornv u meguumHe
mMaTepuanbsl Hay4YHo-NpakTu4eckon koHdepeHumn.Cre.2009. ctp.104-111.

Jlnxapes B.A. TepMuHonornyeckme acnekTbl MeQUUMHCKON U chapMaLeBTUYECKOM
OeATenbHOCTM B 006NacTy TpaanLMOHHON MeauunHbl 1 romeonaTtun. - M. HayyHo-
NpaKkTU4ECKMI LEeHTP TPaaNLMOHHON MeanumHbl u romeonatum M3 PO. Cepusa «HayyHble
Tpyabi». T.1.2000.cTp.72-74.

MaTepuanbl 1 MexayHapoOHOW Hay4YHO-NPaKTUYeCcKon KoHepeHuun « IHHOBaLUMOHHbIE
TEeXHOnoruun ynpaeneHust 3goposbeM Yenosekar. Cr6.2010.ctp 339-348.

OpabiHckaa T.A. BonHosas Tepanus (T.A. OpabiHckas, I1.B. MNMopy4ynkos, B.®.
OpabiHcknin).M.9kemo,2008.

C6opHuK goknaaos 12-ro pocCMNCKOro CUMMNO3MyMa C MEXAYHapOAHbIM y4acTMeM
«MunnumeTpoBkle BOMHbI B MeauumHe 1 buonornny,30 oktabpsa-1 Hos6ps 2000r. M.NP3
PAH,2000 cTp.115-117.



11. YuebHuK No BocCcTaHOBUTENBHON MeauLmHe noa peaakumen A.H. PasymoBa,
W.M. bobposHuukoro, A.M. BacuneHko. M. BocctaHoButenbHas meguumHa,2009.

12. Apoukas 3.1, PegopeHko H.A., HapbpkHasa E.B. CnpaBo4yHUK No BOCTOYHOM MeanumHe( noa
pegakumen npogeccopa 3.I1. Apoukon. PoctoB-Ha-[loHy. PeHukc, XapbkoB, Topcunr.2004.

63

UKS-IP- teraapia aparaat , TRIOMED-COMPAKT"
Autor-koostaja S.A. Masharova
Disainer A.G.Minejev

Kuljendus K.Murk

Tolge vene keelest ja teksti korrektuur Valter Saask

Paber ja triikk ofset paberil

Tiraaz 500 eksemplari

Trikitud : , MIXI KIRJASTUS®

Pk.49, Peapostkontor

Tallinn, Estonia



