
Использовать излучатели 23 «Триомен», 1У, зелёный, синий. 

I пара    E36—F3 

II пара V64—V60—TR1 

III пара E27—R5 

IV параVG20—TR10—V23 

V пара RP6—F12 

+ точка наибольшей болезненности на крестце (добавлять в любую пару). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(I пара)  1-й день 

 

 

 



 

- воздействие на зону верхней трети 
передне-наружной поверхности 
голени ниже нижнего края коленной 
чашечки на 3 поперечных пальца – 
слева (Е36) 

 

 - воздействие на зону тыльной  
поверхности средней трети стопы, 
между I и II пальцами  - справа (F3) 

 

2-й день 



 

 

 - воздействие на зону тыльной  
поверхности средней трети стопы, 
между I и II пальцами  - слева (F3) 

 

(II пара)  3-й день 

 

- воздействие на зону верхней трети 
передне-наружной поверхности 
голени ниже нижнего края коленной 
чашечки на 3 поперечных пальца – 
справа (Е36) 



 

 - воздействие на область на наружном 
крае стопы -  у основания V  плюсневой 
кости – слева (V64) 

 

 



 

 - воздействие на область между 
наружной лодыжкой (на уровне её центра) 
и ахилловым сухожилием – справа – (V60) 

 

 

 

 

 - воздействие на зону у основания 
ногтевого ложа IV пальца кисти со стороны 
мизинца - слева (TR1) 

 

4-й день 



 

 - воздействие на область на наружном 
крае стопы -  у основания V  плюсневой 
кости – справа (V64) 

 

 



 

 - - воздействие на область между 
наружной лодыжкой (на уровне её центра) 
и ахилловым сухожилием – слева – (V60) 

 

 

 

 

 - воздействие на зону у основания 
ногтевого ложа IV пальца кисти со стороны 
мизинца - справа (TR1) 

  

 

 

(III пара)  5-й день 



 

- воздействие на зону в области 
пяточной кости ниже лодыжки с внутренней 
стороны – слева (R5) 

 

 

 

- воздействие на зону в 
области 4 см ниже уровня 
пупка, на 4 см кнаружи от 
передней срединной линии 
(Е27) 

справа 

 

 

 

 

6-й день 



 

- воздействие на зону в 
области пяточной кости ниже 
лодыжки с внутренней стороны 
– справа (R5) 

 

 

- воздействие на зону в 
области 4 см ниже уровня 
пупка, на 4 см кнаружи от 
передней срединной линии 
(Е27) 

слева 

 

 

(IV пара)  7-й день 



 

- воздействие на зону  «макушки» (VG 20) 

 

 

 

- воздействие на зону плеча, область выше 
локтевого отростка локтевой кости (на 2 см выше 
локтя) – слева (TR10) 

 

 

 



 

- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от 
остистого отростка II-го  поясничного 
позвонка – справа  - (V23) 

 

 

8-й день 

 

 

- воздействие на зону  «макушки» (VG 20) 

 

 



 

- воздействие на зону плеча, область выше 
локтевого отростка локтевой кости (на 2 см выше 
локтя) – справа  (TR10) 

 

 

 

 

- воздействие на зону на 2,5 см кнаружи от 
остистого отростка II-го  поясничного позвонка 
– слева  - (V23) 

 

 

(V пара)  9-й день 



 

 - воздействие на зону у заднего 
края большеберцовой кости примерно на 
6 см выше  внутренней лодыжки – слева 
(Rp6) 

 

 

 

- воздействие на зону 
области паха (F12) 

справа  

 

 

10-й день 



 

 - воздействие на зону у заднего 
края большеберцовой кости примерно на 
6 см выше  внутренней лодыжки – справа 
(Rp6) 

 

 

 

- воздействие на зону 
области паха (F12) 

слева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


