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ДИСТРОФИЧЕСКИЕ, ДИСГОРМОНАЛЬНЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА, МИОКАРДИОПАТИИ 

Программа применяется для лечения и профилактики развития указанных заболеваний. 

1‐й день: 

 

 - воздействие на область правого плечевого 
сустава (сзади и сверху)  

 

 

 

 - воздействие на зону тыльной  
поверхности средней трети стопы, 
между I и II пальцами  - слева (зона 
точки F3) 

 

2‐й день: 

 

 - воздействие на область правого плечевого 
сустава (сзади и сверху)  
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 - воздействие на зону тыльной  
поверхности средней трети стопы, 
между I и II пальцами  - справа (зона 
точки F3) 

 

3‐й день: 

 

 - воздействие на зону у 
внутреннего края коленного 
сустава на 3 см ниже края 
надколенника – справа (зона точки 
RР9) 

 

 

 

 

- воздействие на зону плеча, область выше 
локтевого отростка локтевой кости (на 2 см выше 
локтя) – слева - (зона точки TR10) 

 

 

 

4‐й день: 



3 

 

 

 - воздействие на зону у 
внутреннего края коленного 
сустава на 3 см ниже края 
надколенника – слева (зона точки 
RР9) 

 

 

 

 

- воздействие на зону плеча, область выше 
локтевого отростка локтевой кости (на 2 см выше 
локтя) – справа - (зона точки TR10) 

 

 

 

5‐й день: 

 

 

 

 - воздействие на зону  у края подколенной 
складки при сгибании коленного сустава с 
внутренней стороны - справа (зона точки F8) 
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- воздействие на область внутреннего 
конца подколенной кожной складки – 
слева (зона точки R10) 

 

 

6‐й день: 

 

 

 - воздействие на зону  у края подколенной 
складки при сгибании коленного сустава с 
внутренней стороны - слева (зона точки F8) 

 

 

- воздействие на область внутреннего 
конца подколенной кожной складки – 
справа (зона точки R10) 

 

 

7‐й день: 

 

 - воздействие на зону пульса – 
слева -  (зона точки Р7) 
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- воздействие на зону верхней трети 
передне-наружной поверхности 
голени ниже нижнего края коленной 
чашечки на 3 поперечных пальца. – 
справа (зона точки Е36) 

 

8‐й день: 

 

 - воздействие на зону пульса – 
слева -  (зона точки Р7) 

 

 

 

 

- воздействие на зону верхней трети 
передне-наружной поверхности 
голени ниже нижнего края коленной 
чашечки на 3 поперечных пальца. – 
справа (зона точки Е36) 

 

9‐й день: 

 

- воздействие на зону,  расположенную на 
поперечной кожной складке лучезапястного 
сустава со стороны мизинца – слева (зона точки 
С7) 
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 - воздействие на зону у козелка - справа 

 

 

10‐й день: 

 

- воздействие на зону,  расположенную на 
поперечной кожной складке лучезапястного 
сустава со стороны мизинца – справа (зона точки 
С7) 

 

 

 

 - воздействие на зону у козелка - слева 

 

 

11‐й день: 

 

  - воздействие на зону задне-боковой 
поверхности голени на границе между 1/4 и 3/4 
голени – слева (зона точки VB34) 
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 - воздействие на зону,  расположенную у 
внутреннего свода стопы – справа (зона точки 
Rp4) 

 

 

12‐й день: 

 

  - воздействие на зону задне-боковой 
поверхности голени на границе между 1/4 и 3/4 
голени – справа (зона точки VB34) 

 

 

 

 - воздействие на зону,  расположенную у 
внутреннего свода стопы – слева (зона точки Rp4) 

 

 

 


